Incontra BASI Pilates
3 FEBBRAIO 2024 a Palermo

10.00 - 11.00 MAT CLASS
11.00 -12.00 Analis

i di alcuni esercizi con Laura Galioto

l|vellc3 base Matwork Gi Di
12.00 - 13.00 Analisi di alcuni esercizi £ 2SERRE Tldzead
livello base Reformer BASI Host e Teacher
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